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TERRE D'AVENIRS

UCP CORBEIL
MENU SEMAINE N°21 pu LUNDI 19 mMAI 2025 Au DIMANCHE 25 MaAl 2025

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade verte, :?i:;ate et oignons Salade de tomates Salade verte et dés de fromage Salade crétoise
Médaillon de surimi mayonnaise Pasteque Salade Waldorf Melon jaune
Duo de saucissons Jambon de dinde cornichon Coeur de palmier mimosa Salade decg:‘)’r;llr:se de terre
Emincé de boeuf Strogonoff Hachis Parmentier du chef Escalope viennoise Rougail Saucisse
Omelette au fromage Brandade de poisson du chef Poisson a la bordelaise Poisson frais sauce provencale
Pennes et emmental rapé Pommespc:'i‘il::;rgzlr:ties ala Riz pilaf
Haricots verts sautés au beurre Salade verte vinaigrette Courgettes sautées Beignets de brocolis
Saint Nectaire Tomme catalane Assortiment de laitages Tome
Yaourt nature Briquette de lait chocolat Yaourt brassé a la banane
Corbeille de fruits Mousse au chocolat Donut's nature Corbeille de fruits
Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain
Légendes

Les produits certifiés (signes officicls de la qualité et de I'origine, éligibles dans la loi EGalim)

Produit issu de I'Agriculture Biologique (local ou non)

Produit dont foutes les étapes de fabrication sont réalisées dans une méme zone
géographigue (ACP : cerfification Européenne)

B
® &

Viande issue d'animaux nés, élevés, abattus, découpés et
transformés en France (VF)

Produit dont au moins une étape de fabrication est réalisée dans une zone @ Broduit DoLvant comvenir & une alimentation véaérarienne
géographique définie. (IGP) po “9¢

e s e e S, B Aliment cultivé et produit en Essonne
Produit de qualité supérieur par rapport au produit similaire '3’.‘;3 P

Produits issus de la région ulira périphérique (DOM TOM) (RUP) =

(pdtes délicieuses, quinoa, lentilles, pois chiches, certains legumes saisonniers .}

Aliment provenant d'une exploifation engagée dans une certification environnementale (exemple pdtes,
quinoa, pois chiches, lentilles, haricots verts, épinards, haricots beurre, carottes, petits pois ) (HVE)

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergenes non signalés initialement.
Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant I’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.
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TERRE D'AVENIRS

Fruits a Anhydride

Gluten Crustacés CEufs Poisson Arachides Céleri Moutarde

Lupin Mollusques
coque sulfureux

Entrée - Salade verte, tomate et oignons frits

Entrée - Médaillon de surimi mayonnaise

Entrée - Duo de saucissons

X | X | X | X
x
>

Plat protidique - Emincé de boeuf Strogonoff

Plat protidique - Omelette au fromage X

Féculents ou Légumes cuits - Pennes et emmental rapé X

Féculents ou Légumes cuits - Haricots verts sautés au beurre

Produit laitier ou dessert - Saint Nectaire

X | X | X | X

Produit laitier ou dessert - Yaourt nature

Produit laitier ou dessert - Corbeille de fruits

Pain - Petit pain X

. . . Fruits 3 o > Anhydrid
Gluten Crustacés Poisson Arachides (e Céleri Moutarde Sésame nydride
coque sulfureux

Mollusques

Entrée - Salade de tomates X X

Entrée - Pastéque

Entrée - Jambon de dinde cornichon X X

Plat protidique - Hachis Parmentier du chef X X

Plat protidique - Brandade de poisson du chef X X X

Féculents ou Légumes cuits - Salade verte vinaigrette X X
Produit laitier ou dessert - Tomme catalane X

Produit laitier ou dessert - Briquette de lait chocolat

Produit laitier ou dessert - Mousse au chocolat X X

Pain - Petit pain X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergenes non signalés initialement.
Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant I'objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.
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TERRE D'AVENIRS

Fruits a Anhydride

Gluten Crustacés CEufs Poisson Arachides Soja Céleri Moutarde Sésame
coque sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Salade verte et dés de fromage X X X
Entrée - Salade Waldorf X X X

Entrée - Coeur de palmier mimosa X X X
Plat protidique - Escalope viennoise X

Plat protidique - Poisson a la bordelaise X X

Féculents ou Légumes cuits - Pommes de terre roties a la
provencale

Féculents ou Légumes cuits - Courgettes sautées

Produit laitier ou dessert - Assortiment de laitages X
Produit laitier ou dessert - Donut's nature X X X X
Pain - Petit pain X

VENDREDI Gluten Crustacés Poisson Arachides SIS Céleri Moutarde Sésame A
coque sulfureux

Mollusques

Entrée - Salade crétoise X

Entrée - Melon jaune

Entrée - Salade de pomme de terre cervelas X X X

Plat protidique - Rougail Saucisse

Plat protidique - Poisson frais sauce provengale

Féculents ou Légumes cuits - Riz pilaf

Féculents ou Légumes cuits - Beignets de brocolis X
Produit laitier ou dessert - Tome X
Produit laitier ou dessert - Yaourt brassé a la banane X

Produit laitier ou dessert - Corbeille de fruits

Pain - Petit pain X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergenes non signalés initialement.
Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant I'objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.



